
 

 

MENÚS 
   

    

    

PRIMEROS 250 gr. 

  

Alubias guisadas con verduras 3,50 
Arroz blanco 2,50 
Arroz tres delicias 3,50 
Brócoli con bacon y pasas 3,75 
Champiñones con jamón 4,00 
Coliflor gratinada 3,50 
Coliflor guisada 3,50 
Crema de calabaza 3,75 
Cuscús con verduras y pollo 3,50 
Ensalada "la fresquita" 3,50 
Ensalada campera 3,50 
Ensalada de garbanzos con queso Feta 3,75 
Ensalada de judías blanca con atún 3,75 
Ensalada de pasta con pollo y piña 3,75 
Ensalada oriental 3,75 
Frijoles con carne 4,00 
Garbanzos al curry 3,75 
Garbanzos guisados 3,50 
Guisantes con jamón y zanahoria 3,50 
Guiso de setas con patatas 3,50 
Judías verdes con jamón 3,50 
Lentejas con pollo 3,50 
Lombarda rehogada 3,50 
Menestra con bacon 3,75 
Patatas a la importancia 3,50 
Patatas a la riojana 3,50 
Patatas gratinadas bacon 3,50 
Patatas panaderas 3,00 
Pasta a la boloñesa 3,50 
Pasta a la carbonara 3,50 
Pasta a la napolitana 3,50 
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PRIMEROS 250 gr. 

Pasta al pesto 3,75 
Pasta con atún 3,50 

Pasta con jamón y chorizo 3,50 

Pasta con jamón y verduras 3,50 

Pimientos fritos 3,50 

Repollo con bacon 3,50 

Salteado de verduras 3,75 

Taboulé de verduras 3,75 

Tortilla en salsa 3,50 
 UNIDAD 

Tortilla de patata con cebolla 9,00 
  
   

SEGUNDOS 250 gr. 

 

Aguja de cerdo a la riojana 3,50 
Aguja de cerdo adobada 3,75 
Aguja de cerdo con tomate 3,50 
Aguja de cerdo estofada 3,75 
Conejo al ajillo 4,25 
Conejo con tomate 4,25 
Costillas de cerdo con patatas 3,50 
Guiso de butifarra 3,75 
Guiso de cordero 3,75 
Higaditos encebollados 3,25 
Higaditos en salsa de la abuela 3,25 
Pavo a la naranja 4,00 
Pollo a la cerveza 3,50 
Pollo a la jardinera 3,50 
Pollo al ajillo 3,50 
Pollo al chilindrón 3,50 
Pollo al curry 3,75 
  
  

P
re

ci
o

s 
vá

lid
o

s 
h

as
ta

 e
l 3

0 
d

e 
ju

ni
o

 d
e 

20
26

. 



 

 

 
   

    

SEGUNDOS 250 gr. 

Pollo con champiñones y nata 3,75 
Pollo empanado 4,25 
Pollo guisado con patatas 3,50 
Salchichas al vino 4,25 
Salchichas con tomate 4,25 

 UNIDAD 

Hamburguesa 200gr. 4,00 

Pollo tradicional 8,50 
Pollo trasero al horno 3,20 
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